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Savizudybés rizikos jvertinimo ir rekomenduojamy veiksmy atmintiné

Savizudybés
rizikos laipsnis

Savizudybés rizikos pozymiai

Rekomenduojami veiksmai

Maza rizika

Stebimos trumpalaikés, gretai
praeinancios mintys apie savizudybe;
asmuo neturi savizudybés plano;
nestebimi depresijos simptomai arba
juy nedaug ir jie silpnai iSreiksti;
asmuo nevartoja alkoholio ir/ ar
narkotiniy medziagy;

stebima stabili psichologing situacija.

- Nuolatinis asmens stebéjimas
nebiitinas;

- siekiama iSsiaiskinti
psichologinio streso priezastis,
sumazinti jtampa;

- pasikalbéti su asmeniu. Jei to
nepakanka, nukreipti tolesnei
psichologo pagalbai.

Vidutiné rizika

Stebimos mintys apie savizudybg;
asmuo neturi savizudybés plano;
stebimi kai kurie psichinés sveikatos
sutrikimo pozymiai,

yra pozymiy apie galimg alkoholio ir
narkotiky vartojima,

stebima nestabili psichologiné
situacija, taciau néra astrios krizés ir ji
mazai tikétina artimiausiu laiku;
retai stebimas rizikingas ir pavojy
keliantis elgesys.

- Siekiama i$siaiskinti
psichologinio streso priezastis,
sumazinti jtampa;

- jspéti artimuosius, ne maziau
kaip 1 savaite stebéti asmens
savijautg ir elgesj;

- uztikrinus sauguma nuodugniai
jvertinti psiching¢ biiseng,
psichologines ir socialines
problemas, nukreipti psichologo
ir/ ar psichiatro konsultacijai.

Didelé (auksta) Stebimos daznos ir jkyrios mintys - Siekiama i$siaiskinti

rizika apie savizudybe; psichologinio streso priezastis,
asmuo apsvarstes keletg savizudybés sumazinti jtampa;
biidy, bet konkretaus savizudybés - 1§ artimos aplinkos pasalinti
plano ar staigiy, impulsyviy ketinimy galimas saviZzudybés priemones;
nusizudyti nefiksuojama; - ispéti artimuosius, intensyviai
asmuo serga depresija ar kita stebéti 1 parg;
psichikos liga; - uztikrinus sauguma nuodugniai
asmuo piktnaudZziauja alkoholiu, ir/ ar jvertinti psiching biisena,
narkotinémis medZiagomis; psichologines ir socialines
stebima nestabili psichologiné problemas, nukreipti psichologo
situacija, gresianti kriz¢é. ir/ ar psichiatro konsultacijai.

Labai didele Asmuo turi konkrety savizudybés - Nedelsiant uztikrinti asmens

(auksta) rizika

plana;

artimoje aplinkoje lengvai prieinamos
galimos savizudybés priemonés;
savo aplinkoje asmuo neturi paramos
ir palaikymo;

asmuo intensyviai piktnaudZiauja
alkoholiu, ir/ ar narkotinémis
medZiagomis;

stebima nestabili psichologiné
situacija, gresianti krize;

asmuo beprasmiskai rizikuoja ar save
zaloja.

sauguma, nepalikti vieno;
- intensyviai sekti 2 paras;
- 1§ artimos aplinkos paSalinti
galimas savizudybés priemones;
- 1§ artimos aplinkos pasalinti
galimas savizudybés priemones;
- tolimesnis steb&jimas ir
reikiamas gydymas.




